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BILD: GEISSLER

Einmal mehr volles Haus bei der Regionalitatsmesse, die vergangenen Sonntag im Congress
Uber die Bihne ging — mit einem Querschnitt durch das regionale Angebot. Mehr dazu auf Seite 6!

PINZGAUER
Wehhofen HAUS S

Neve Wohnanlage
i #  mit 2- bis 4-Zimmer-
e ks.—;; - Wohnungen im Eigenfum Tel. 065 82/909 70

oder

in VOfbﬂmrhmg www.pinzhaus.of

Informationen unter

Osterreichische Post AG / RM 00A / 560007 K / Verlagsort 5600
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Angebot und Qualitd
weiterhin wertschdtzen!

4 4

Christoph Voithofer-Galgoczy,
Leiter des Stadtmarketings
Saalfelden.
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er mit dem vielseitigen Angebot in Saalfelden

s )s / nicht zufrieden ist, der jammert auf sehr hohem
Niveau. Speziell in der Zwischensaison ist im
Verhiltnis zu anderen Regionen und Zentren gesehen viel
los. In Saalfelden ist man sich dartiber im Klaren, dass die
Einheimischen Ganzjahres-Kunden sind — die das Ange-
botin der Stadt gerne und zahlreich in Anspruch nehmen.
Trotz steigender Preise in fast allen Bereichen kommen
auch weiterhin viele Kunden und Shoppingfreunde ins
Saalfeldener Zentrum. Das personliche Beratungsge-
sprach wird weiterhin gerne in Anspruch genommen.
Aber: Ganzheitlich betrachtet ist die Lebensqualitét fiir
viele Familien nicht mehr die, die sie einmal war. Ich hoffe,
dass das Thema der Politik wirklich bewusst ist und sich
unsere gewdhlten Politiker spatestens nach den Landtags-
wahlen wieder um die Gesellschaft kiimmern! Verspro-
chen wird viel —was gehalten wird, ist ein anderes Thema.

wichtig. Daher freuen wir uns, euch am Samstag,

dem 22. April, im Zentrum von Saalfelden begrii-
Ben zu diirfen. 15 Aussteller sind mit dabei und werden
euch von 10 bis 17 Uhr fiir Fragen und Antworten zur Ver-
fligung stehen. Seit 31. Mérz sind unsere Wochenmarkt-
Standler fiir euch wieder jeden Freitag am Rathausplatz
und bieten tolle regionale Kostlichkeiten. Durch die stidn-
dige Erweiterung des Sortiments kann mittlerweile der
Wocheneinkauf vollstindig abgedeckt werden.

Das Thema Mobilitdt ist auch fiir uns besonders

nen tragt euch bitte einen Termin im Kalender ein!

Der 28. bis 30. Juli steht ganz im Zeichen vom Saal-
feldner Stadtfest. Ein Aufruf an alle Vereine, die wir even-
tuell nicht erreicht haben! Solltet ihr am Sonntag, dem 30.
Juli, noch nichts vorhaben und auch gerne beim Umzug
mitwirken, so meldet euch bitte bei uns im Stadtmarke-
ting. Alle Informationen wie, was und wo erhaltet ihr dann
beiuns im Biiro. Wir freuen uns auf weitere Anmeldungen!
Und: Trotz der noch nicht allzu hohen Temperaturen
wiinschen wir euch einen angenehmen Friihlingsbeginn.

N eben den vielen Aktivitdten und kiinftigen Aktio-

lektro fr6hli¢h]

Ges.m.b.H. & Co0.KG
5760 Saalfelden - Tel. 06582/722 38 - www.elektro-froehlich.at

Der Mobilitatsfriihling
zieht wieder ins Land!

Der kommende Samstag steht in Saalfelden
ganz im Zeichen des Mobilitdtsfrithlings —
15 Aussteller prisentieren Neuigkeiten,
Trends und ihre Leistungen.  Seiten 4/5

Der Saalfeldner Konzertreigen
kann sich horen lassen

Nach dem hervorragenden Osterkonzert
der Biirgermusik Saalfelden 1adt nun die Ei-
senbahner Stadtkapelle zum Konzertereig-
nis in den Congress Saalfelden.

Seiten 10/11

Schoner Wohnen - der
neue Lifestyle aus Saalfelden!

Einen Querschnitt durch Ideen und Ange-
bote von Saalfeldener Unternehmen - fiir
einen tollen Lifestyle und das ultimative
Wohngefiihl. Seiten 13 bis 17

Alles bereit fiur das
43. Jazzfestival Saalfelden

Vom 17. bis 20. August lautet das Motto in
Saalfelden ,,Alles ist Jazz“: Das 43. Jazzfesti-
val steht am Programm. Der Ticketverkauf
fiir die mehr als 60 Konzerte wurde bereits
gestartet. Seite 18

Mit Training in Saalfelden

«Fit in den Sommer”

Tipps und Angebote, damit man fit in den
Sommer starten kann — ob Bike, Krafttrai-
ning oder einfach auch Ausdauertraining

iiber das Wandern, das wieder neue Be-
liebtheit erlangt hat. Seiten 20 bis 22

Der FC Pinzgau ist deutlich
auf dem Weg nach oben

Die Herren haben sich in die Westliga ge-
kdmpft — die neu formierte Damen-EIf hat
zum Auftakt ihre Gegnerinnen regelrecht
vom Platz gefegt. Seiten 30/31

Red mit uns.
Red Za




Saalfelden. Darauf kann man
sich wirklich freuen: Am Sams-
tag, dem 22. April, steht in der
Saalfeldener Innenstadt die zwei-
te Auflage des Saalfeldener Mo-
bilitétsfriihlings am Programm.
Christoph  Voithofer-Galgoczy
vom organisierenden Stadtmar-
keting: ,Wir freuen uns, Saalfel-
den nach der erfolgreichen Pre-
miere im vergangenen Jahr ein-
mal mehr als Impulsgeber in Sa-
chen Mobilitdt prisentieren zu
konnen!” Von 10 bis 17 Uhr wird
in der Saalfeldener Innenstadt —
also am Rathausplatz, in der
FuBgingerzone, am Floriani-
platz und in der Mittergasse —
Neues und Interessantes, die
neuesten Trends rund um die
Mobilitdt des 21. Jahrhunderts
vorgestellt. Auto Beck, Autohaus
Zehentner, Auto+Motorrad Holz-
meister, Seat Kaufmann, BMW
Kaufmann & Unterberger, Por-

sche Zell am See & Saalfelden,
und Laner-Anhdnger préasentie-
ren die neuesten Modelle. Ob
Elektro oder Verbrenner — hier
wird fiir jeden Autoliebhaber et-
was dabei sein — man darf ge-
spannt sein, die neuesten Trends
haben esin sich. Neben der Mobi-

Wir freuen uns
auf die zweite
Auflage der
Veranstaltung.”

Christoph Voithofer-Galcoczy

litdt und den offentlichen Mdg-
lichkeiten gibt es heuer ein tolles
und buntes Kinderprogramm, da-
mit sich die Grof3en in der Familie
die Zeit nehmen konnen, die sie
brauchen, um bestens informiert
zu sein, was es aktuell alles am
Markt gibt.
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Die Fahrschule Neumayr wird
wieder den toten Winkel fiir alle
Fuliginger und Radfahrer simu-
lieren und praxisnah prisentie-
ren. Der Aufprallsimulator vom
Osterreichischen  Verkehrsclub
ARBO zeigt auf, wie schnell
10 km/h sein kdnnen.

Die neuesten mit und ohne Ak-
ku betriebenen Ridder zeigen
euch dieses Jahr Bike Point und
Sport 2000 Simon, wo auch das
ein oder andere schnelle Service
gemacht werden kann. Die Poli-
zei gibt auch heuer wieder Einbli-
cke in ihren tdglich spannenden
Beruf und ist auch mit der Kin-
derpolizei vertreten, wo sich alle
Kinder auf ein tolles Programm

freuen diirfen. AbschlieRend
zeigt der Salzburger Verkehrs-
verbund auf, wie breit man fiir
die Zukunft aufgestellt ist und
man die Bevolkerung noch ak-
tiver auf den 6ffentlichen Ver-
kehr aufmerksam machen
mochte. Die Region Leader /
KEM Saalachtal informiert
iiber die Zukunft der Mobilitédt
und steht fiir viele andere Fra-
gen gerne zur Verfiigung.

Ebenso freuen sich die hei-
mische Gastronomie und der
Handel auf einen sonnigen,
gut besuchten zweiten Mobili-
tdtsfrithling — so wie im Vor-
jahr, sagt Christoph Voithofer-
Galgoczy.

PN

STADTMARKETING
SAALFELDEM

2. MOBILITATS
FRUHLING

Samstag, 22. April 2023

10-17 Uhr

Innenstadt Saalfelden

www.stadtmarketing-saalfelden.at

KAROSSERIE-SERVICE

06582 /73512 | www.moreau-karosserie.at

Klimaticket ausleihen

Saalfelden. Die Stadtgemeinde
Saalfelden verleiht das Klimati-
cket Salzburg PLUS kostenlos:
Mit diesem Ticket kann man alle
offentlichen Verkehrsmittel im
Bundesland Salzburg nutzen. Au-
Rerdem kann man an Samstagen
sowie an Sonn- und Feiertagen
eine zweite Person gratis mitneh-

men. Voraussetzungen sind ein
Hauptwohnsitz in Saalfelden;

man muss mindestens 16 Jahre
alt sein; und man unterzeichnet
eine Vereinbarung iiber den Ver-
leih des Tickets. Zu bekommen
ist das Ticket wihrend der Off-
nungszeiten in der Biirgerservi-
cestelle im Stadtamt.
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Die achte Regionalitdtsmesse lockte vergangenen Sonntag zahlrei-
ches Publikum in den Congress Saalfelden — zum Flanieren, Gustie-

ren und zu Infos Uber heimische Qualitét.

Regional und
in Topqualitat!

Regionalitatsmesse: Ein interessanter Querschnitt
durch das heimische Leistungsspektrum.

BILDER: RACHERSBERGER

Saalfelden. 31 Aussteller waren
bei der achten Regionalititsmes-
se in Saalfelden vertreten und in-
formierten knapp 750 Besucher
iiber ihr breites Angebot: heimi-
sche Kostlichkeiten und Produk-
te: Likore, Schnidpse, verschie-
denste Kdse-, Speck- und Wurst-
waren, Bastel- und Dekowaren
aus Stein oder Holz, selbstgendh-
te Kleidungsstiicke, Bio-Natur-
mobel sowie Naturkosmetikpro-
dukte. Sepp Eisl hielt einen viel
beachteten Vortrag zum Thema
Nachhaltiges Wirtschaften — au-
3erdem gab es von Buchbinderei
Fuchs eine Druckereiwerkstatt
fiir Kinder. Natiirlich konnte man
vieles verkosten — fiir die passen-
de Musik sorgten die D’Zrupftn.

CE salzburqer‘ "93 4

bildungswerk 3

pinzgau

Im Rahmen des ersten tberregionalen Bildungstreffens in Dorf-
gastein wurde kurzlich Uschi Hamza, die seit 2001 das Bildungs-
werk Saalfelden leitet, fir ihr auBergewdhnliches Engagement
mit der Ehrennadel in Gold ausgezeichnet. Die riihrige Saalfelde-
nerin gestaltet seit mehr als 22 Jahren maBgeblich die Erwachse-
nenbildung in ihrer Gemeinde.

Laut den Aufzeichnungen des Salzburger Bildungswerkes hat
Hamza insgesamt mindestens 220 Bildungsveranstaltungen in-

klusive einer Bildungswoche organisiert. BILD: PRIVAT

Full House beim ausfihrlichen Reisebericht ,,Seven Sisters Assam,
Maghalaya, Nagaland sowie die Hohepunkte der weiteren sieben
Indienreisen” Uber Indien, den
Arno Stainer aus Lofer flr den
Rotary Club Saalfelden kiirzlich
gehalten hat — und dabei auf be-
geisterte Reaktionen seines Pu-
blikums stie3. Thomas Wieser
vom Rotary Club Saalfelden: ,Be-
sonders gefreut hat uns auch der
Besuch der Prasidentinnen-Sta-
fette unserer Rotaracterlnnen
und deren Mitbringsel, die vielen
Schaumrollen, als Dank fur die
ausgezeichnete Zusammenar-
beit!”

BILDER: ROTARY CLUB SAALFELDEN



Bestes Sehen?
Bei diesem

Optiker

entdecken Sie
eine neue Welt.

Ohlicher Augenoptik bietet fiir jede Sehsitua-
tion das ideale Brillenglas von Rodenstock.

<Eine Brille dic genas mu [hren Boedirf-
nissen und prizise zu lhren Augen passt?
Belkommen Sie bei uns!™ Wolfgang Ohlicher
von Ohlicher Augenoptik findet fir Jeden
Kunden die optimale Losung. Fiir techni-
sche Ausstatiung und Know-how aul hiich-
stem Niveau wurde er sogar von Rodensiock
als _Experte fir biometrische Brillengliser”
ausgereichnet.

Ausgezeichnet fiir
exaktes Sehen

Das bedeutet, dass Sie bed Ohlicher Augen-
optik Brillen in elnzgariger Qualivit bekom-
men: BILGC. EXACT™ - biometrisch exakte
Brillengliser von Rodenstock. Exakt fir Thre
Aupen pemacht erméglichen sie schirfste
Sicht bed jedem Blick — und sind Grundlage flir
eine enorme Vielfalt an Maglichkeiten fir die
Kunden

Jetzt einlésen bis 31.12 2023

GUTSCHEIN

Wiolfgang Ohlicher,

EXPERTE Flg
HOMETRISEHE
ERILLEMGLAS 5

Entspannter sehen am PC

<Alle machen Homeoffice, aber jeder Bild-
schirmarbeltsplatz ist anders.” sagi der
erfahrene Optiker. _Mit einer biometri-
schen Homeoflice-Brille von Rodenstock
ekommen Sie von mir hochpriizise Gliser
mit schiltzendem Blaulichtfilter, die genau
i [hre individuelle Sitwation abgestimmi
sind und =0 [lr enispannies Sehen am Bild-
SCHATNm SOTEen.”

Hilfe fiir kurzsichtige Kinder

Hurzsichtighelt bel Kindern nlmmi eu, weil
sie weniger draufen ond mehr am Bild-
gchirm sind. Thr Risiko fir Augenerkrankun-
gen steigt.” sagt der erfahrene Optiker. Um
Augengesuriheit langfristig zu schiitzen,
muss das Fortschreiten der sogenannten
Myople verlangsamt werden. Mit den newen

50% PREISVORTEIL AUF IHRE ZWEITBRILLE

Wenn Sie zusatzlich zu einer Brille mit biometrisch exakten Brillenglsem von
Rodenstock eine zweite Brille mit Rodenstock Brillengldsern bei uns kaufen,
sparen Sia jetzt 50 % auf den Preis der pinstigeren Brille.

Exparm i et

B enghinar bl OF char Augancpth

Rodonstock MyCon Brillonglisern kiinnen
wir das entscheidend unterstiitsen.”

Entzcheldend fibr die optimale Brille ist also
die Komhbination aus Vielfalt und Kompe-
tene. Wollgang Ohlicher well: Ml unserer
Experienberatung kann |eder die Welt dea
besten Sehens entdecken.”

Wer ez selbst erleben will, spart bel
Ohlicher Augenoptik jetzt sogar 50% auf
seime Zweithrille.

RODENSTOCK

OHLICHER

Auvgenaptik - Hérakustik

Mahere Informmationen in wnssrem Gaschalt oder untes wesohlichar.al EiniSsber baim Kaud von biameltrisch
oxakdgn Brillgnglisarn von Rodorstock, Nicht mit andesen Aktlonan und Guischeinan kom binkerbae

ZENTRUM

Tel. DE582/ 75980 = Almer Strafle 2 = 5760 Saalfelden

EKZ INTERSPAR

Tel. 06582/ 70240 » Leoganger StraBe 18 » 5760 Saalfelden

Vil e e R et
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ster in Saalfelden
war ein echtes Highlight fir alle Freunde der stylischen und ange-
sagten Osterreichischen Motorrader — und natirlich konnte man
auch das gesamte Sortiment des Auto- und Zweiradspezialisten in

Saalfelden testen und ausprobieren. BILDER: PRIVAT
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Ein echter Cruiser: Das E-Bike aus Holz

Ein Top-Projekt, eine richtungs-
weisende Idee: die HTL-Schiiler
David Hanusch, Fabian Kroll und
Gregor Rainer haben als Di-

Idee ihres Lehrers. Nach unge-
fahr 540 Arbeitsstunden war das
Unikat fertig. Ein richtiger Crui-
ser, fir Stadt und Land geeignet
plomarbeit vor der mindlichen - einzig der Wendekreis ist bei
Matura ein E-Bike aus einem dem Prototyp noch etwas zu

Holzrahmen gebaut —nacheiner  grof3. BILD: PRIVAT

Ein Hingucker: Der
»KTM Orange Day”

Motorradspecial bei Auto-Motorrad Holzmeister

Saalfelden. Toller Tag rund P o
um das Motorradangebot von
Auto-Motorrad Holzmeister —
vor allem rund um die Kult-
marke KTM: Der KTM Orange
Day, der Kkiirzlich bei Holz-
meister iiber die Biithne ging,
lockte zahlreiche Freunde des
motorisierten Frischlufterleb-
nisses zum ,Holzmeister*: je-
de Menge KTM, aber auch das
Neueste von Kawasaki. Und
was immer ein Hingucker ist:
Piaggio ist ebenfalls im Ange-
bot der ,Werkstatt des Ver-
trauens 2023“. Denn eines ist
sicher: Mit einer Vespa kann
man eigentlich nie was ver-
kehrt machen.

Vespa ist Kult — und natirlich bei
Auto-Zweirad Holzmeister zu
haben.

BILD: PRIVAT
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Zum ,,Osterfriihstiuick” bei Auto Beck

Mehr als hundert Kunden und Freunde des Autohauses genossen ein gemutliches Get-Together.

Saalfelden. Knapp vor Ostern
hat sich das Saalfeldener Auto-
haus Auto Beck — Spezialist fiir
Suzukiund Opel, aber auch Suzu-
ki im Zweiradsegment — eine be-
sondere Aktion fiir Freunde des
Hauses und seine Kunden einfal-
len lassen. Man lud zum Oster-
frithstiick — und knapp hundert
Gaste folgten dem Ruf zu einem
gemiitlichen Get-Together.

Von Seiten des Auto Beck
Teams heilst es: ,, Wir konnten uns
mit unseren Kunden iiber ein
ausgesprochen nettes Beisam-
mensein freuen — sehr gute Ge-
spriche und dazu ein feiner
Brunch mit Ham & Eggs, fri-
schem Gebick & Co und natiir-
lich heifSem Kaffee und Tee.“ Und
fiir die Kinder hatten die Auto-
spezialisten von Auto Beck auch

Das Warten
hat ein Ende!

noch fiir eine Bastelecke mit lus-
tigen Spielen gesorgt. Alexander
Sparer erzihlt: ,Unsere Kunden
konnten an diesem Tag natiirlich
auch alle unsere Modelle Probe
fahren und testen.“ SchlieRRlich
konnte man ein positives Fazit
ziehen: ,Und wir konnten uns
nach diesem Tag iiber super
Riickmeldungen von allen unse-
ren Besuchern freuen!“

Der Suzuki B =-CIROSS schon ab € 25.990,-

letzt bei ausgewdhiten

Varbrauch komhbiniart”

Lol | e Tale - Wl A g

5760 Saalfelden
Tel.: 06582 / 72085
www.auto-becik.at

» Lofarer BundesstraBe 13

8 I¥100 km, COz-Emission: 118-133 gkm®

Unsere Partner im Bezirk:

uki Handlern im Suzuki Finance Varteilsleasing!™ Wer hatte das gedacht?

(=1 Ir=

Auto Kirchner - Bramberg

Auto Schmiderer - Lofer

Au

== ey

to Beck

DEILITAT

BILDER: PRIVAT




Die Eisenbahner Stadtkapelle hat jede Menge musikalische Traditi-
on: am 22. April steht das Friihjahrskonzert der Kapelle auf dem Pro-

gramm —ab 20 Uhrim Congress Saalfelden. BILDER: EKST

FRUHJAHRS
KONZERT

Einlass 19:30 Uhr

Vorverkauf € 13,—
Abendkassa € 15—

Vorverkautskarten erhiitiich bei Musikerinnen
und Congress Saalfelden.

Congress Saalfelden

Beginn 20 Uhr

| zum Frithjahr
| aufspielen...

Saalfelden. Die Eisenbahner
Stadtkapelle Saalfelden ladt
dieses Jahr wieder herzlich zum
Frithjahrskonzert in den Con-
gress Saalfelden ein, hilt Ob-
mann Christian Hofer fest: am
Samstag, dem 22. April, wird die
Saalfeldener Traditionskapelle
ab 20 Uhr unter dem Motto ,Die
Erde musikalisch verbinden“ ein
umfangreiches und abwechs-
lungsreiches Programm bieten,
fiir das Kapellmeister Andreas
Wimmer verantwortlich zeich-
net.

In der zweiten Konzerthilfte
diirfen Publikum und Kapelle
auch die Gaste des Abends, das
Jugendblasorchester ,Stoaberg-
hupfa“ unter der Leitung von
Wolfgang Schwabl, begriiRen.

Vorverkaufskarten gibt es
noch heute bei allen Musikern so-
wie im Congress Saalfelden. Fiir

Kurzentschlossene wartet an der
Abendkasse auch noch ein Kar-
tenkontingent.

Musikalisch geht’s wie ge-
wohnt am 1. Mai weiter — Hofer:
»An 13 Standorten in und um
Saalfelden diirfen wir Sie musika-
lisch in den Mai begleiten.“

Hofer: ,Die Mai-Sammlung ist
fiir uns als Verein ein wichtiger
Fixpunkt im Vereinsjahr. Dank
Ihrer Spenden wird es uns ermog-
licht, diverse Ausfliige zu organi-
sieren und unsere Jugend auszu-
bilden.”

Und er erklirt weiter: ,In die-
sem Jahr diirfen wir besonders
um Ihre Unterstiitzung bitten —
unsere Neuuniformierung ist fiir
2024 geplant und auch bereits in
der Umsetzung. Als Sponsor tra-
gen Sie dazu bei, die Eisenbahner
Stadtkapelle Saalfelden in neuem
Glanz erstrahlen zu lassen.”
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+Ein Leben fur die Musik"

Die Blirgermusik eréffnete den Konzertreigen fiir 2023 mit ihrem Osterkonzert, das vom Publikum
begeistert aufgenommen wurde. Am 1. Mai spielt die Kapelle dann an zwdlf Standorten in der Stadt.

Saalfelden. Einmal mehr bot die
Biirgermusik Saalfelden zu ihrem
Osterkonzert vor ausverkauftem
Haus im Congress eine Meister-
leistung in Sachen Blasmusik:
Unter der Leitung von Kapell-
meister Wolfgang Schwabl setzte

einige Ehrungen: das Silberne
Verdienstzeichen des Salzburger
Blasmusikverbandes fiir 25-jdhri-
ge Mitgliedschaft bei der Biirger-
musik  erhielten  Christoph
Blatzer, Thomas Haslinger und
Maria Brandtner.

Das Ehrenmitglied Bruno
Oberschneider feierte am Oster-
sonntag seinen 90. Geburtstag.
Ihm wurde der Schlussmarsch
gewidmet sowie eine Ehrentafel
der Biirgermusik zur Gratulation
tiberreicht. Oberschneider war 63

Jahre Bassist bei der Biirgermusik
Saalfelden.

Am 1. Mai wird die Biirgermu-
sik Saalfelden wieder quer durch
die Stadt ziehen und an zwolf
Standorten Konzerte fiir alle
Freunde der Blasmusik spielen.

die Kapelle das Motto ,Vita pro
Musica —ein Leben fiir die Musik“
perfekt um und bot ein besonders
beschwingtes und schwungvolles
Programm.

Neben Polkas und Mirschen
erklangen unter anderem auch
viele moderne Melodien — zum
Beispiel ein Pop-Medley; auf3er-
dem wurden anspruchsvolle
Blasorchesterwerke interpretiert.
Nach diversen Soloauftritten
spielte noch das gesamte Saxo-
phonregister ,Sax, Wind and
Funk*, ein Solo fiir die Saxopho-
ne Section.

Im Zuge des begeistert be-
klatschten Konzerts gab es auch

BILD: BURGERMUSIK SAALFELDEN/MICHAEL GEISSLER

Die Theaterwerkstatt fuir Kinder - mit dem Gschnaggatheater

Gemeinsam mit dem Kunsthaus Nexus fin-
det seit Februar wieder ,,Gschnagga Thea-
terwerkstatt” fur Kinder von 7 bis 12 Jahren
des Theaters ecce statt. Die Teilnehmer ha-
ben die Moglichkeit, unter professioneller

Anleitung von Ensemblemitgliedern des
Theaters ecce Buhnenluft zu schnuppern. -
Dieses Jahr haben Kristin Henkel und Cas-
sandra Rihmling die Workshopleitung
Ubernommen. Die Theaterwerkstatt steht

unter dem Thema ,,Aladdin und die Wun-
derlampe” . Wie das Familienstiick, das die
Company ab 28. Juni in der ARGEkultur
Salzburg spielt; weiters wird das Stick im
Oktober in Leogang gezeigt.

BILDER: PRIVAT
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Kinderbuchautor Franz Zwer-
schina und Nachwuchs-Autorin
Annika.

BILDER: WIRTHMILLER

PINZGAUER NACHRICHTEN
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Alice Loske-Wirthmiller (Mitte), Chefin der Buchhandlung Wirthmil-
ler, mit Kinderbuchautor Franz Zwerschina und Barbara Steinberger

vom Kunsthaus Nexus.

Der ,,Tag des Kinderbuches"

Ein Tag voller zauberhafter Geschichten im Kunsthaus Nexus

Saalfelden. ,Das war wieder ein
grof3artiger Tag des Kinderbuchs
mit vielen Kindern im Kunsthaus
Nexus!“, freut sich Alice Loske-
Wirthmiller, die Chefin der Saal-
feldener Buchhandlung Wirth-
miller, die als Partnerbetrieb an
diesem Tag im Kunsthaus vertre-
ten war. Und natiirlich jede Men-
ge Biicher im Gepick hatte: ,Ein-
fach wunderbar! So viel Buchbe-
geisterung, so viel Freude an Ge-

’u

schichten, so viele Kinderbiicher,
das Strahlen und Freuen in den
Gesichtern der Kinder ... “

Am Programm stand: Vorlesen,
natiirlich Schmokern fiir alle und
das Gschnaggatheater mit einer
Vorstellung — Mario Steidl, Leiter
des Kunsthauses: ,Es war ein
wunderbarer Nachmittag rund
ums Kinderbuch und die Kinder!“
Und aullerdem wurde da auch
prasentiert — Alice Loske-Wirth-
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miller: ,Besonders toll war es
auch, dass wir die Jungautorin
Annika mit ihrem Kinderbuch
dabei hatten, die nun bereits als
Volksschiilerin ihre erste Lesung
gegeben hat.”

Und als schone Uberraschung
war sogar noch Kinderbuchautor
Franz Zwerschina extra mit dem
Zug zu diesem Tag nach Saalfel-
den gereist und las aus seinen Bii-
chern iiber ,,Lina Knut“ vor.

Am 23. April wird
in Salzburg neu
gewahlit

Saalfelden. Die Politland-
schaft Salzburgs steht am
Sonntag, dem 23. April, zur
Wahl - die Salzburger Land-
tagswahl geht iiber die Biihne.
Wahlberechtigt sind alle 0s-
terreichischen  Staatsbiirge-
rinnen und Staatsbiirger, die
am Wahltag das 16. Lebensjahr
vollendet haben und am 19.
Janner 2023 (Stichtag) in einer
Salzburger Gemeinde mit
Hauptwohnsitz gemeldet und
in die Wahlerevidenz einge-
tragen sind. Weiters alle Aus-
landssalzburgerinnen  und
Auslandssalzburger, die am
Wahltag das 16. Lebensjahr
vollendet und in die Wihler-
evidenz einer Salzburger Ge-
meinde eingetragen sind.

Wer am Wahltag nicht in
Saalfelden ist, kann die
Stimmabgabe auch mittels der
Briefwahl erledigen. Die Wahl-
karte muss am 23. April bis 16
Uhr bei der Gemeindewahlbe-
horde Saalfelden einlangen.

Das Gemeindegebiet von
Saalfelden ist in zehn Wahl-
sprengel mit verschiedenen
Wahllokalen eingeteilt. Die
Wahlzeit wurde fiir alle Wahl-
sprengel mit 7 bis 16 Uhr fest-
gelegt.

Dle Sleger im Wettbewerb BIumenschmuck

Saalfelden. Die Freude war grof3:
Nach sechs Jahren ist die Familie
Schmutzer aus Saalfelden wieder
zum Bezirkssieger Pinzgau des

Wettbewerbs Blumenschmuck
und Lebensqualitdt in Salzburg
gekiirt worden —im Bild links mit
Landesrat Schwaiger und Garten-

fex Karl Ploberger —im Bild rechts
mit Karl Ploberger und Christian
Steger von Blumen Gértnerei Ste-
ger in Saalfelden: ,,Wir gratulie-

ren Christina zu ihrem Sieg und
bedanken uns fiir ihre Treue und
das Vertrauen in die Qualitdt un-
serer Blumen!“
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+Resis kleine Freuden” feierte s

Ein feines Fest zum Vier-Jahre-Jubilaum

— Samantha und Mikel Plat hatten ins ,,Resis
kleine Freuden” in der BahnhofstraBe mit-
ten in Saalfelden geladen, um mit Kunden
und Freunden des Concept Stores das An-

gebot zu feiern.

Im Shop in Saalfelden findet man kleine
und gréBere, liebevoll ausgesuchte Dinge,
die das Leben schoner und erfreulicher
machen, von Mébeln und verschiedenen
Zierobjekten Gber Geschirr und Etageren
bis hin zu Karten, Kerzen, Blichern und

. w N

einen vierten Geburtstag mit einem feinen Fest

Gimmicks, die dem Kaufer wie dem Be-
trachter ein Lacheln ins Gesicht zaubern.
Und: ,Resis kleine Freuden" ist auch noch
ein Online-Shop und eine Handelsagentur
— einfach mal unter www.resis-kleine
freuden.at stobern.

BILDER: PRIVAT

«1afelfreuden™ ausprobieren

Das wunderschéne Geschaft in Saalfelden bietet auBergewdhnliche Produkte rund um Essen, Trinken,
Kochen, Genuss und Lebensfreude. Und regelmaBig wird auch aufgekocht.

Saalfelden. Schones fiir Tisch
und Herd bekommt man bei ,, Ta-
felfreuden” in der Mittergasse in
Saalfelden nicht nur gekonnt pri-
sentiert, sondern wird dem Fan
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der schonen Dinge des Lebens
auch mit viel herzlicher wie kom-
petenter Beratung vorgestellt.
Hier gibt es also alles rund um
Tischkultur und Kochen — und

zwar in echter Markenqualitit,
ein hochwertiges und ausgesuch-
tes Angebot.

Marken wie Le Creuset, Clack,
Wiener Keramikstudio, Eigen-

Art — und viele mehr. Dabei wer-
den im Shop auch hochwertige
Lebensmittel, aul3ergewodhnliche
Deko-Ideen geboten — und Koch-
kurse abgehalten.
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20 Jahre Prader Interior —
Stilvolle Einrichtungskonzepte
auf hohem Niveau

Prader Interior felert im Jahr 2023 sein 20-jdhriges Bestehan und blickt mit Stolz
auf zwei Jahrzehnte erfolgreicher Arbeit im Bereich Interior Design zuriick.

Seit seiner Grindung hat sich
Prader Interier der Umsetzung
ven individusllen Kundenwiin-
schen verschrieben und konnte
mit seirer Arbeit zahlreichen Pri-
vatkurdinnen und Hotel- Betrie-
ben ihre Designtrdume arfullen,

‘Yon privaten Wohnrdumen Uber
Biros umd Restaurants bis zu
Hotels und Apartments: (ber
dig Jahre war es Prader |nterior
hichites Anliegen seine Kun-
dlnnen bel der Flanung und
Umsetzung won |lnnenarchitek-
tur, Mébeldesign, Lichtplanung
und Farbauvswahl zu unterstiit-
zan, Dabei wurde bei Prader In-
terior besanders viel Wert darauf
gelegt seinen Kundlnnen sowahi|
héchste Produkt- wnd Hand-
werksqualitat, als auch genaue
Planung bis ins kleinste Cwetail
anubicten,

Doch Prader Interior 5t mehr als
eine reine Design-Agentur: Das
Unternehmen wersteht sich als
Partner seiner Kundinnen und
begleitet diese von der ersten

PRADER INTER

&

-

Helene Pradar, der kreative Kopf
hinter Prager Intariar,

Idee bis zur fertigen Limsetzung,
Dabei setzt das Unternehmen
auf eine enge Zusammenarbeit
mit den Kundlinmen, sowie auf
ein  engmaschiges Metzwerk
aus Hancwerkerinnen wund Lie-
ferantinnen, um jeden Auftrag
e wvollsten fufredenheit der
Kundlnnen auszuflihren, Prader
Interior hat dber die lahre viele
renommierte Betriebe wie den
Brandlhaf Saalfelden, Hotel Kal-

[OR FEIERT IHR

JUBILAUM UND

WIND IN

IHRE SCHAURAUME.

Sichern Sie sich bis zu —70% Rabatt auf

alle lagernden Artikel an unseren Standorten
Almerstralie 2 und Bahnhodstralie 88
in Saalfelden.

Akrion glildp bis 13. Mal 2

orrat relcht

lers, Beinprecht Hotels, Bichote|
Rupertus in Leagang, Mote| One
Linz, Hotel aAdler Damils, die
Skilounge Deantnerin, die Areit-
lounge, die Chalets vom Pro-
nebengut, den Wellnessberaich
des Tauernipa Kaprun und Red
Bull GmbH in Fuschl als Kundin-
nen betreut und ausgestatbet,

Als kleines Unternehmen  hat
g5 Prader Interior geschafft sich
it wiel Engagement wrd eirerm
hochqualifiziertern Team in der
Branche einen Mamen zu ma-
chen und zahlreiche Kundinnen
van seinen Leistungen zu Gber-
Ieugen,

Die Erfolgsforme] von Prader
Interior liegt dabei in der Kom-
bination aus jahrelanger Erfah-
rurg, inem hohen Malk an Kre-
ativitat ured einem ausgeprigten
Gesplr fir Trends und Asthetik,
bit dem 20-j8hrigen Jubilaum
blickt das Untemehmen nun
voller Stolz auf eine Erfolgsge-
schichte zuriick und freut sich
darauf, auch in Zukunft seing

Kundlnmen bel der Bealisienng
Ihrer Interior Design Tréume zu
unterstitzen.

Woeitere Infos finden Sie unber
wiww,praderinterionat

Ihr Kontakt zu Prader Interior
Almerstrafie 2 in Saalfelden
Tel, O65H2/ 15008
office@praderintersor.at

https. Mpraderinterionat

Offnungszeiten

Di bis Fr, 9 — 12:30 Uhr

ured 14— 18 Uhr, 52 % —13 Uhr
Menitag nur nach telefonischar
Verginbarung
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PINZGAUER NACHRICHTEN

Die Nummer 43 wird zelebriert

Mehr als 60 Konzerte stehen beim Jazzfestival Saalfelden, das vom 17. bis 20. August Giber die Biihne
gehen wird, auf dem Programm: Und natiirlich jede Menge musikalische Uberraschungen!

Saalfelden. Noch wird mit viel
Elan an der 43. Ausgabe des Jazz-
festivals Saalfelden, das von 17.
bis 20. August stattfinden wird,
gearbeitet. Die Musikfans erwar-
tet ein Festival mit mehr als 60
Konzerten in der Stadt, in Wald
und Flur, musikalische Wande-
rungen inmitten der aufBerge-
wohnlichen Bergwelt rund um
Saalfelden und natiirlich auch
wieder einige Uberraschungen.
Der Ticketverkauf dafiir wurde
mittlerweile bereits gestartet.

Schon einige Programm-
Highlights fixiert

Das Erdffnungsprojekt auf der
Hauptbithne wurde dieses Jahr
an den Osterreichischen Musiker
Lukas Konig vergeben. Er war be-
reits 2019 als Artist in Residence
in Saalfelden zu Gast und man
kennt ihn aus zahlreichen weite-
ren Projekten, an denen er in den
letzten Jahren in Saalfelden be-
teiligt war.

Einen aufergewohnlichen Bei-
trag zum Programm wird das
Ralph Mothwurf Orchestra bie-
ten: Das 18-kopfige Ensemble
bietet nicht nur einen Quer-
schnitt durch die Osterreichische
Jazzszene, sondern ist auch ein
opulentes orchestrales Projekt
fernab aller Klischees. Zwei Pia-

no-Trios, die kontrirer nicht sein
konnten, werden ebenfalls auf
der Hauptbiihne zu sehen sein:
der argentinische Pianist Leo Ge-
novese gastiert ebenso beim dies-
jahrigen Festival wie das australi-
sche Trio Brekky Boy.
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Wieder zwei Artists in
Residence beim Festival

Natiirlich wurden fiir das Festival
2023 einmal mehr zwei Artists in
Residence nominiert: Die japani-
sche Koto-Spielerin Michiyo Yagi
wird mit mehreren Projekten zu
Gast zu sein, ebenso wie der San-
ger und Komponist Andreas
Schaerer aus der Schweiz, der be-
reits im Rahmen des Winterfesti-
vals ,3 Tage Jazz“ das Publikum
verzauberte.

Das diesjahrige Sujet

Die Veranstalter und die Inten-
danz des Festivals sehen es als
wichtige Aufgabe, die Zukunft
des Jazz zu sichern und damit
auch junge Menschen an diese
Kunstform heranzufithren und
sie dafiir zu begeistern. Aus die-
sem Grund wurde fiir das diesjdh-
rige Sujet ein Wettbewerb in der
HTBLuVA Salzburg ausgeschrie-
ben. Uber 50 Einreichungen wur-
den eingebracht, drei davon pra-

miert. Gewonnen hat der 18-jih-
rige Elias Neier.

Der Ticketverkauf lauft
bereits auf Hochtouren

Der veranstaltende Touris-
musverband Saalfelden hat
den Ticketverkauf fur das Jazz-
festival 2023 bereits gestartet:
Tickets fur die kostenpflichti-
gen Konzerte auf der Main-
stage & Otto-Gruberhalle,
den Short Cuts und den Kon-
zertwanderungen kdnnen on-
line bestellt werden.

Wer sich beim Ticketkauf absi-
chern mochte, kann dies ab
sofort tiber die Européische
Reiseversicherung machen -
die Kosten der Pramie richten
sich nach dem Ticketpreis.

Erste Informationen zum Jazz-
festivals findet man unter
www.jazzsaalfelden.com



White Pearl '
Mountain Days

Zehn Tage stand der Ski-
circus Saalbach Hinter- g -
glemm Leogang Fieber- | W) i

brunn ganzim Zeichender B
White Pearl Mountain Days 1“"!3_-. f‘.r"
presented by Visa. Sonnenski- _-:_. d s
lauf, Entertainment, Kulinarik r iy
und Active Lifestyle — diese b‘

Kombination ist das Erfolgsre- 1&_—;__'

zept der White Pearl Mountain —
Days. Am Vormittag Skifahren und am o
Nachmittag das geniale Friihlingsski- [ 4

lauf-Wetter auf einer Skihiitte mit fabel- 'I\k
hafter Kulinarik und ldssigen Sounds ge-

nieRen. Der , Alpine Lifestyle“ wurde _.__.'Eh-
mit iber 80 nationalen und interna- f"r
tionalen DJs aus den Genres Deep i

House, Jazz und Soul, einem vielfalti- u\-
gen Fitnessprogramm fiir Winter- .
sportler mit Mountain-Yoga, Fit mit -
Beat und Morning HIIT-Training ,f'r_._._.
sowie kulinarischen Spezialititen *

auf hochstem Niveau zelebriert:
Ein wiirdiger Abschluss einer aus-
gezeichneten Wintersaison!
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SAALFELDEN LEOGANG TOURISTIK

Saalfelden. Wandern ist kein
Leistungssport, sondern viel-
mehr die beste Betdtigung, um
den Korper vital zu halten. Wenn
man sich dazu entschlossen hat,
in den Wandersport einzustei-
gen, dann beginnt man am bes-

likgalast

auf CUBE BEKLEIDUNG

= CUBE ZUBEHOR

R

Al

dieneEue

ten mit moderatem Tempo auf
ebenen Wanderwegen, das heil3t
ca. zwei Schritte pro Sekunde.
Der Puls sollte nicht hoher als 110
bis 120 Schldge/Minute sein. Zeit
lassen ist die Devise: Bis der Kor-
per aufgewidrmt ist — dann wahlt

* fikepalast

L L3

B.00O Ukr

man ein Tempo, das man auch
halten kann. Mit Fortdauer der
Bewegung und Verbesserung der
Kondition kann man auch die
Anspriiche steigern —aber immer
mit Geduld und einem Auge auf
den Puls. Schon ist, dass Wan-

direkt am Grolparkplat

& fur Fahrradthemen durch gro

dern auch den Gleichgewichts-
sinn fordert. Andererseits sollte
man sich aber sicher sein, noch
im Gleichgewicht zu sein, um im
weglosen Geldnde oder auf Stei-
gen dementsprechend unterwegs
sein zu konnen. Am besten man
nutzt verschiedene Gelindekon-
turen, um das Gleichgewicht zu
forcieren. Oder trainiert auf ei-
nem Balance-Board.

Je nach korperlichem Zustand
sollte man auch seine Routen
wihlen. Und dabei sind auller-
dem nicht nur die Orientierungs-
anforderungen  entscheidend,
sondern auch Dauer und Wegbe-
schaffenheit. Fiir die Auswahl
hilfreich sind die SAC-Skalen —
wer mit T1 startet, liegt auf der si-
cheren Seite. Ubrigens: Touren
mit einem grof3en Anteil an Berg-
ab-Passagen sind nicht automa-
tisch einfacher oder weniger an-
strengend, wenn Kondition und
Trittsicherheit nicht ausreichen,
um das gewdhlte Ziel zu errei-
chen.

L UNSengr

Inunseren
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Wandern ist ein Outdoorsport —
man sollte immer wissen, wie
sich das Wetter entwickelt, und
mit Kapriolen rechnen. Wetter-
vorhersagen, die {iber einen ldn-
geren Zeitraum als drei Tage rei-
chen, sollten generell mit Vor-
sicht genossen werden. Einstei-
ger sollten deshalb unbedingt
ausgesprochene Schonwetterta-
ge mit moglichst geringer Gewit-
tergefahr nutzen. Vorzeitige Um-
kehr und eventuelle Einkehr soll-
ten in Betracht gezogen werden.
In punkto Wanderausriistung
ist Folgendes entscheidend: Gu-
tes Schuhwerk (rutschfeste Vib-
ram-Sohle und fiirs Geldnde ge-
eignet). Ob sie iiber oder unter
den Knochel reichen, ist am An-
fang noch Geschmackssache.
Knochelhohe Schuhe bieten aber
mehr Halt fiir das Sprunggelenk.
Dazu notwendig ist auch ein tra-
gefreundlicher Rucksack: um,
wenn die Wanderung etwas lan-
ger ausfillt, zumindest Zusatzbe-
kleidung, Regenschutz, Erste-
Hilfe-Set und ein Telefon sowie
Verpflegung einzupacken. Er
sollte bei Kindern sowie bei Er-

3 i

e

Fa

Rund um Saalfelden gibt es jede Menge zu FuB3 zu entdecken - so

A A2 HA

auch auf anspruchsvollen Routen im Hochgebirge.

wachsenen auf die Riickenldnge
abgestimmt sein und hochwerti-
ge Nahtstellen aufweisen. Das
Erste-Hilfe-Set gehort genauso
hinein wie passende Kleidung —
bei lingeren Touren zusdtzlich
ein wirmender ,,Midlayer” sowie
eine lange Hose/Regenhose, Miit-
ze und Handschuhe. Auch Wan-

derstocke machen Sinn — vor al-
lem beim Bergabgehen als Unter-
stlitzung. Und natiirlich auch ein
Mobiltelefon, damit im Ernstfall
ein Notruf abgesetzt werden
kann. Und was viele nicht beden-
ken: in regelméfRigen Abstinden
essen und trinken. Immer das,
was man gewohnt ist und einem

TESTE KOSTENLOS &
TRAINIERE OHNE BINDUNG

21

wohl im Tal auf leichteren Touren als

BILD: SAALFELDEN LEOGANG TOURISMUS

gut bekommt (keinen Alkohol!).
Wichtig: Pausen einbauen!

Und Mittel zur Orientierung
mitnehmen, das Kartenangebot
ist grof3. Auch GPS-Freunde kon-
nen beim Wandern ihr Gerat nut-
zen. Karten am Smartphone sind
gut, sollten allerdings durch
Print-Karten unterstiitzt werden.
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Gesund, fit und mit Power

Wer regelmaBig Krafttraining betreibt, baut nicht nur Muskulatur auf, sondern kann bei richtigem
Training auch seinen Gesamtzustand verbessern — und verschiedenen Krankheiten vorbauen.

Saalfelden. Krafttraining ist gut
flir den Korper, halten selbst
Sportexperten fest. Denn: Nicht
nur die Starke, sondern auch die
Gesundheit kann davon profitie-
ren. Dabei geht es nicht explizit
um Bodybuilding. Es geht nicht
unbedingt um mehr Muskelmas-
se, sondern vor allem um Ge-
sundheit: Durch regelmalige
Einheiten im Kraftraum kann
man unter anderem abnehmen,
Riickenschmerzen bekdmpfen

oder Osteoporose vorbeugen.
Wichtig: Bevor man mit Kraft-
training startet, muss ein Ziel de-
finiert werden, um {iberhaupt ei-
nen Trainingsplan festlegen zu
konnen. Mit Kraftausdauertrai-
ning steigert man die allgemeine

Fitness. Mit Hypertrophietrai-
ning baut man Muskelmasse auf,
mit Maximalkrafttraining er-
reicht man Kraftzuwachs. Jede
dieser drei Schwerpunkte hat ei-
gene ,Regeln” in puncto Gewicht,
Wiederholungszahlen, Tempo
und Pausen. Dazu kommt, dass
nicht nur der Trainingsplan, son-
dern auch Erndhrung, allgemei-
ner Lebensstill und genetische
Voraussetzungen  bestimmen,
was man mit Krafttraining er-
reicht. Von Natur aus schmale
Hiiften bleiben schmal. Und fiir
ein sichtbares Sixpack muss der
Korperfettanteil stimmen.

Klar ist auch, dass der Korper
die Belastungen durch das Kraft-
training, das Heben und Halten

* Wichtig - komm zu unseren Betreuten Zeiten fiir den Check In vorbei:
Werktage 09:00 - 12:00 oder 16:00 - 20:00 Uhr

XPRESS

JE D INADY

der Gewichte, auch aushalten
muss. Dementsprechend muss
man dem Korper auch Zeit geben,
sich anpassen zu konnen. Der Be-
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wegungsapparat, Knochen, Bin-
der und Sehnen, das Zentralner-
vensystem, das Herz-Kreislauf-
System und der Stoffwechsel
verandern sich, damit die Mus-
kulatur die Reize aushalten und
moglichst effektiv arbeiten kann.

Und was das viel zitierte Ab-
nehmen angeht: Laut Experten
kann man sich Laufband, Cross-
trainer und Co. im Fitnessstudio
sparen, wenn man das Ziel hat,
abzunehmen. Zusitzliches Car-
diotraining bringt dich schneller
ans Ziel, Krafttraining allein
reicht aber aus, um nachhaltig
Fett abzubauen.

Wie bei jeder korperlichen An-
strengung braucht der Korper
wihrend des Krafttrainings Ener-

Xpress Fitness
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gie und verbrennt somit Kalorien.
Je intensiver das Workout, desto
groBer der Kalorienverbrauch.
Direkt nach dem Training setzt
der Nachbrenneffekt ein. Dein
Korper wandelt weiterhin Fett
und Kohlenhydrate in Energie
um.

Je mehr Muskelzellen wir be-
sitzen, desto grof3er die Anzahl
der Mitochondrien. Die Folge:
Durch Krafttraining steigt dein
Grundumsatz, also die Anzahl an
Kalorien, die dein Korper im ab-
soluten Ruhezustand verbrennt.
Dazu kommt, dass Krafttraining
fir einen Anstieg von Testoste-
ron und weiteren Wachstums-
hormonen fiihrt, die wiederum
den Abbau von Fettgewebe be-
giinstigen.

Krafttraining hat auch gesund-
heitliche Vorteile. Richtig ausge-
fiihrt ist das Verletzungsrisiko im
Vergleich zu anderen Sportarten
extrem gering. Einer Studie der
Johann Wolfgang Goethe Univer-
sitdt  Frankfurt/Main zufolge
kann maschinengestiitztes Kraft-
training chronische Riicken-
schmerzen um 38 Prozent redu-

zieren. Weitere Benefits fiir die
Gesundheit: Laut einer US-Studie
soll Krafttraining das Risiko, an
Darmkrebs zu erkranken, um 25
Prozent senken. Auch haben For-
scher herausgefunden, dass re-
gelmillige Einheiten an den Ge-
wichten das Diabetes-Risiko ver-
ringern konnten. Fiir den Schutz
vor Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, aber auch Erkrankungen des
Knochensystems wie Osteoporo-
se hat sich Krafttraining langst als
wichtiger Praventionsfaktor he-
rauskristallisiert.

Wer von den positiven Effek-
ten des Krafttrainings profitieren
will, muss am Ball bleiben: Trai-
ningspensum beim Kraftsport,
sowohl fiir Anfanger als auch fiir
erfahrene Athleten, ist zwei bis
drei Mal pro Woche. Wobei sich
Muskeln in der Regenerations-
phase bilden, Pausen sind das A
und O. Zwischen zwei Einheiten
sollten 36 bis 72 Stunden liegen.
Und Abwechslung ist gefragt:
Korper immer neuen Trainings-
reizen auszusetzen ist genauso
wichtig wie Kontinuitdt und Re-
generation.
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Die Ernahrung ist entscheidend

Wer erfolgreich trainieren will, muss das Richtige essen.

Saalfelden. In vielen Sportar-
ten ist spezielles Training der
Muskelkraft wichtig fir eine gu-
te Form oder den sportlichen Er-
folg, aber auch fir Gesundheit
und Pravention.

Kraftzuwachs und Zunahme
der Muskelmasse lassen sich
nur durch regelmaBiges geziel-
tes Training (Belastung) und an-
schlieBende Regeneration errei-
chen. Die EiweiB3bestandteile
der Nahrung (Aminosduren)
sind Baustoffe fiir Zellen und
verschiedene Gewebe wie auch
jene des Muskels. Daher benoti-
gen die Muskeln nach dem Trai-
ning eine ausreichende Zufuhr
von Eiweil3 (Protein). Dieses wird
meist durch eine ausgewogene
Erndhrung bereitgestellt. Die
Empfehlung fiir den EiweiBbe-
darf liegt fiir Erwachsene bei 0,8
Gramm pro Kilogramm Korper-

TRAINING

Immunsyst

asserung unve
Vorsicht! Nebenwirkungen wie Gliicksgefuhie und Figurverbess g

em starken » Knochen kraftigen

Ubergewicht reduzieren

Jetzt 2 Wochen kostenlos testen!

Injoy Saalfelden | Ritzenseestrafie 37 | TeL 06582 /70358 | www.injoy-saalfelden.at

gewicht pro Tag bzw. 12 bis 15
Prozent der Gesamtenergieauf-
nahme. Empfohlen wird eine
Zufuhrgrenze von zwei Gramm
EiweiB pro Kilogramm Korper-
gewicht pro Tag.

Die Bedeutung von Kohlenhy-
draten im Kraftsport wird haufig
unterschatzt, obwohl sie genau-
so bedeutsam sind wie das Ei-
weil3. Denn: Werden bei einem
intensiven Training zu wenig
Kohlenhydrate aufgenommen,
zieht der Korper zur Energiege-
winnung das EiweiB (Protein)
aus der Nahrung und Muskula-
tur heran. Das gleiche Problem
tritt auf, wenn intensiv trainiert
wird und dabei die Kohlenhyd-
ratspeicher aufgebraucht wer-
den. Durch eine ausreichende
Kohlenhydrataufnahme  kann
daher die Muskulatur geschitzt
werden.

<« gie beste MediZIN.

rmeidbar.

Fuhl Dich NEL/

INUOY

NTERNATIGNAL SPOETS- & WELLNESSCLUES
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Veranstaltungen in SAALFELDEN(SF) & LEOGANGI(L)

Moped "Nennt eure
mw Kindar nicht Emst”

Sa, 20.04.23 Addntahrer - 5° Lem is

_m—mm_ MexssSF . Konzert: AGNES ]
10.05.23 |WELTTHEATER Fr, 19.05.23 PALMISAND

|20:00 Uhe | Episode 2 20:00 Uhe 'n Finstan®

Sa, 22.04.23 2. Mobilititstrihling
ab 10:00 Uhe

Sa, 17.06.23 Logondare Grillerol
in dor Fuighngerzone | |ab 18:00 Uhe |

e
2. MOBILITATS
FRUHLING

Samslag, 22. Agail 2023
10 - 17 Uhr
Teensbadl Saallelden

Street Food Market

Bike Park Schnuppertag

Leoganger _Fﬂ Pinzgau Helmsphel Fackelwanderung
S0, 23.04.23 Sa, 06.05.23 Bandkarussell: JEANNY ¥

Wirtschafisfest n FC Kufstein e bl A Start: Steinbergstadi
10:00 Uhe 100U | “ ' 20:00 Uhe " o

_a-nn-mmr _v-h-nu- MIKE Sonnenuntergangs-

Fr,28.04.23 | C e MNP | ge, 06.08.23 | TON IN TON SUPANCIC Do Wanderung zur
15:00 Uhr Begon 16:00 Uhr ab 1 lahr “* “Grand Hotel Supancic® | |mit Anmeldung  Elnsledelel
_m DIEBAND DIE | [Ritsnsee SF |
Sa, 29.04.23  KEINER KENNT - “Es lebe | So, 07.05.23 | Fr ‘Wochenmarkt Saalfelden
20:00 Uhr Dr. Kurt Ostbahn® 13:00 Uhr ab 08:00 Uhr

Mehr Informationen zu diesen & weiteren Veranstaltungen unter www.saalfelden-leogang.com - Veranstaltungskalender

Die Nacht der,,Nackenbrecher”

E-Mail: Hardrock und Heavy Metal vom Feinsten im Kunsthaus Nexus in Saalfelden.
pinzgauer.nachrichten@svh.at

www.svh.at Saalfelden. Was fiir eine Nacht

rund um die Speerspitze der har-
ten Musik aus dem Pinzgau:
»Mastic Scum*“, langst quer durch
Europa ein Begriff, waren wieder
mal zu Hause zu Gast und gaben
auf der Bithne im Kunsthaus Ne-

SALZBURGER VERLAGSHAUS
SONDERPRODUKT

Vedioninhab xus méchtig Gas.
edaleninnaper: . . .
Salzburger Verlagshaus GmbH Dabei hatten die beiden Sup-
Herausgeber: Dr. Maximilian Dasch port-Acts das Feld schon perfekt
Geschéaftsfihrer: . e«
Mag. (FH) Maximilian Dasch aufbereitet: ,Embrace the Fire
Klaus Buttinger LLM.oec. : : :
Chefredakteurin: Sigrid Scharf aus TII'O.I mit heftlgem Metalcore
Ag\()z;i%eTIEitungkWolllfgangTr%us;\gr und einer energiegeladenen
t
Tolefon L5 60215 02 20« Show. Gefolgt von der Saalfelde-
Redaktion: Jochen Linder ner Formation The Warning Inc
Anzeigen, Verkauf: Susanna Hovorka rund um die beiden Gitarristen
5700 Zell am See, Hafnergasse 3B A N L. A
Tel. +43 6542/73756-980, Fax: DW -960 Rudi Hartlieb und Reini Rank, die
E-Mail: pinzgauer.nachrichten@svh.at ses :
P toat v at es mit ihrer Mischung aus Metal
AnZSigeEtgrifSkVHhtlr-SvngtlZOB und klassischem Hardrock mit
ruck: bruckzentrum sSalzburt . . .
5021 Salzburg, Karonngerstrageggg viel Melodie ebenfalls ordentlich
Fur diese Ausgabe , Saalfeldener Nachrichten” werden kraChel’l 1iefSeI1.
Druckkostenbeitrage geleistet. Es handelt sich somit, Fazit: Ein duR 1 k
gem. §26 MG, um ,entgeltliche Einschaltungen”. azit: EIn aulserst ge ungener - a
R Abend rund um die hértere Ab- Headbanging auf der Biihne wie davor — die Saalfeldener The Warn-
mﬂéﬁﬁ‘éﬁ’,‘é‘f“‘"“““"”“ teilung in Sachen Musik — man ingInc.gaben mit, Mastic Scum” und ,Embrace the Fire” zur Freude

freut sich auf eine Neuauflage! des Publikums machtig Gas. BILDER: MIKE HOBSTL



Wolfgang Ohlicher, der Ob-
mann der Werbegemeinschaft

Saalfelden. BILDER: STADTMARKETING

Kassier Markus Millauer lieferte
einen Uberblick iiber die Finan-
zen der Werbegemeinschaft.

Birgermeister Erich Rohrmoser
betonte seine Unterstitzung der
Arbeit des Stadtmarketings.

Stadtmarketing-Chef Christoph
Voithofer-Galgoczy erlauterte
die Arbeit von 2022 und 2023.

Noch lebenswerter machen”

Saalfelden. Einmal mehr ein
wichtiges Treffen zur Gestaltung
und Weiterentwicklung des Saal-
feldener Zentrums und seiner
Angebote: Ende Mirz fand die
Jahreshauptversammlung  der
Werbegemeinschaft Saalfelden
im Congress Saalfelden statt.
Auch heuer nahmen sich wieder
zahlreiche Wirtschaftstreibende
die Zeit, um sich zu informieren:

Stadtmarketing-Chef Christoph
Voithofer-Galgoczy und Wolf-
gang Ohlicher, Obmann der Saal-
feldener =~ Werbegemeinschaft,
moderierten den Abend.

Konkret lief man noch einmal
Revue passieren, was das Stadt-
marketing Saalfelden im vergan-
genen Jahr alles umgesetzt hat
und wie auch der Turnaround
nach den schwierigen Zeiten der

u flache Hierarchien

...als Fachsozialbetreuer*in
im Wohnhaus Saalfelden
wartet auf DICH!

= Wohnortnah arbeiten bei der Lebenshilfe!

» Beschaftigungsausmal® zw. 20h und 33h/Woche

= personenzentriertes Arbeiten

» Gehalt zw. € 2.710,- und € 3.042,- brutto (Basis VZ)
abhangig von den Vordienstzeiten

Bewerben unter: personal@lebenshilfe-salzburg.at

lebenshilfe

Salzburg

Coronapandemie in Angriff ge-
nommen werden konnte — und
auch geschafft wurde.

AufRerdem wurde noch vorge-
stellt, wo die Schwerpunkte fiir
die Zukunft liegen und welche
Projekte, Veranstaltungen und
auch lidngerfristige Vorhaben in
Angriff genommen werden sol-
len.

Schlielich wurden die anwe-

senden Wirtschaftstreibenden
zur Diskussion eingeladen. Dank
diverser Wortmeldungen gab es
ein sehr konstruktives und pro-
duktives Miteinander mit vielen
Ideen wund Anregungen -
Christoph  Voithofer-Galgoczy:
»,Man war und ist sich einig, dass
es weiterhin noch viel zu tun gibt,
um die Stadt Saalfelden noch le-
benswerter zu machen.“

sucht DICH!

Bist du kreativ und liebst Stoffe und Dekor
oder bist du modeverliebt? Ab sofort ...

suchen wir Verstﬁ rku ng fir unsere
Wohnambiente-Abteilung

und eine/n SCh neiderln fiir unsere
Vorhang- und Textilstoffe

Vollzeit bevorzugt. Genaue Arbeitszeiten und Entlohnung werden wir
bei einem personlichen Vorstellungsgesprach vereinbaren.

AuBerdem sind wir auf der Suche nach einem/r an Mode interessierten
Jugendlichen, der/die die Chance nutzen méchte die

Lehre um/r Textil-
Einzelhandelskaufmann/-frau

zu absolvieren.

Wir freuen uns auf eure Bewerbungen unter

office@textil-lederer.at
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Bei der Eroffnung der Schau von links: Stadtrat Wolfgang Kultsar,

ROK-Président Ing. Harald Neusser, Obmann Christian Hofer, Eh-
renmitglied Johann Schwaiger und Biirgermeister Erich Rohrmoser.
BILDER: PRIVAT

Insgesamt wurden 300 Tiere des Zuchtvereines zwei Tage Iang aus-
gestellt.

Die 55. Auflage
- derKleintierschau

Nach Coronapause mehr als 300 Tiere ausgestellt.

Saalfelden. Eine echte Tradition
konnte nach der Coronapause
endlich wieder aufleben: Zum
Osterwochenende veranstaltete
der 1. Pinzgauer Kleintierzucht-
verein seine 55. Kleintierausstel-
lung in Saalfelden.

Insgesamt zeigten 25 Ausstel-
ler Hasen, Kaninchen, Gefliigel,
Vogel, Schafe und Ziegen — alles
in allem knapp 300 Tiere, die vor-
gestellt wurden. Was das Publi-
kum in Saalfelden bestens an-
nahm und die Kleintierschau vor
allem am Ostersamstag regel-
recht stiirmte. Die Aussteller hat-
ten fiir die Kinder den Spielebus
organisiert, Ponyreiten stand am
Programm, und am Sonntag
konnten sich die Kleinen schmin-
ken lassen. Bestens kam auch die
Vorfithrung des Hundevereins
Saalfelden am Ostersonntag an.

Fiir die Familien bot der Klein-
tierzuchtverein natiirlich auch

dementsprechend alles fiir das
leibliche Wohl: Schnitzel, Grill-
wiirstel und Pommes wie Kartof-
felsalat kamen genauso gut an
wie das Kuchen- und Kaffeebuf-
fet. Christian Hofer konnte am
Samstag bei der Eroffnung der
Schau ROK-Prisident Harald
Neusser (Rasseverband Osterrei-
chischischer Kleintierziichter)
und Biirgermeister Erich Rohr-
moser begriiBen. Auch Christian
Blaickner, Vize-Priasident der
Salzburger Kleintierzuchtverei-
ne, lie3 sich die wieder aufgelegte
Show nicht entgehen. Hans
Schwaiger, Schafziichter und
langgedienter Funktiondr, war
vor kurzem im Zuge der Jahres-
hauptversammlung der Klein-
tierzlichter im Gasthof Sudeten-
heim in Niedernsill zum Ehren-
mitglied ernannt worden. Wih-
rend der Schau in Saalfelden er-
hielt er seine Urkunde.

Wseugssn | -

~ c

Die Feuerwehr
libte den Notfall
beim REHAB

Saalfelden. Alarm und alles in
die Uniform: am 25. Mirz ging in
Saalfelden die Friihjahrsiibung
der Freiwilligen Feuerwehr iiber
die Biihne. Auf dem Gelidnde des
Rehabilitationszentrums der PVA
in Saalfelden wurde ein Brand der
Werkstétten simuliert. Der Alarm
dazu war um etwa 13.30 Uhr aus-
gelost worden.

Gemeinsam mit dem Roten
Kreuz stellten sich die vier Losch-
ziige sowie die Hauptwache die-
ser Aufgabe. Insgesamt wurden
19 Personen in Sicherheit ge-
bracht und vom Roten Kreuz ver-
sorgt. Parallel dazu wurde die
Wasserversorgung  hergestellt
und der angenommene Brand
umfassend  bekdmpft. OFK
Schreder: ,Ein grofer Dank gilt
dem Rehabilitationszentrum
Saalfelden und der PVA fiir das
Bereitstellen des Gelindes.“



Die erfolgreichen Teams der BG-BRG Saalfelden hatten allen Grund
zum Jubeln - es gab jede Menge Edelmetall.

BILD: PRIVAT

Madchenteam holte sich den
Vize-Bundesmeistertitel!

Saalfelden. Gosau in Oberos-
terreich war Ende Mirz Schau-
platz der Bundesmeisterschaf-
ten im Snowboarden. Bei den
Bewerben waren alle Landes-
sieger vertreten. Die Aufgaben-
stellung im Wettbewerb: es galt
als Team einen Boardercross
zu bewdltigen. Nach einer Qua-
lifikation am ersten Tag ging
dann am Finaltag das mit viel
Nervositit erwartete Rennen
iiber die Biihne. Das Mddchen-
team der Oberstufe des

BG/Sport RG Saalfelden war als
Landesmeister qualifiziert und
konnte mit zwei souverdnen

Liufen bei schwierigen Bedin-
gungen und einem anspruchs-
vollen Parcours den zweiten
Rang belegen. Der Sieg ging an
das Team aus Wien. Dahinter
dann gleich die Vertreterinnen
aus dem Pinzgau.

Herzliche Gratulation zum
Vizebundesmeister an Emma
Albrecht, Christa Wesenauer,
Lena Burke und Anna Nagy
vom Gymnasium in Saalfelden
— eine auldergewohnliche Leis-
tung: die sportliche Leitung
der Schule war genauso begeis-
tert wie die Nachwuchs-Asse
am Snowboard.

oLy Mmcu

SNOWBOARD .1 re

| ™ L]
Einen Toperfolg eingefahren — Christa Wesenauer, Emma Albrecht,
Lena Burke und Anna Nagy vom BG-BRG Saalfelden.

BILD: PRIVAT
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Jede Menge
~Edelmetall”
gehamstert

Die Teams der BG-Sport BRG Saalfelden boten bei
den Schulolympics Ski Alpin gleich eine ganze

Serie von Topleistungen.

Saalfelden. Nur mehr sensatio-
nell war das Abschneiden der
vier Teams des BG/Sport RG Saal-
felden bei den Schulolympics Ski
Alpin in Bad Kleinkirchheim.

Nach der Qualifikation bei den
Bezirks- und Landesmeister-
schaften in allen vier Kategorien
(jeweils Unterstufe und Oberstu-
fe weiblich und ménnlich) war
das Bundesland Salzburg einzig
durch Saalfeldner Teams vertre-
ten.

Das wurde sogar noch schnell
improvisiert: Fiir ein einheitli-
ches Auftreten der Teams aus
Saalfelden wurden schnell noch
Hoodies angeschafft, damit man
die Salzburger Teilnehmerinnen
und Teilnehmer schnell und pro-
blemlos erkennen konnte.

Die Ergebnisse der Rennen wa-
ren dann einfach grandios wie
iiberraschend, wie die sportliche
Leitung der Teams in einer Aus-
sendung festhielt. Alle Kategori-
en landeten auf dem Stockerl: die
Oberstufe weiblich setzte sich
Kklar vor den steirischen Teilneh-

merinnen durch, bei den Bur-
schen in dieser Kategorie ging es
knapper her, trotzdem konnten
die Jungs die Ehrentafel in Emp-
fang nehmen. In der Unterstufe
starteten von der 1. bis zur 4. Klas-
se Schiiler/-innen vom BG/Sport
RG. Die Mddchen erbrachten bei
harten Bedingungen gute Leis-
tungen und errangen den 2. Platz
— wofiir es ebenfalls die Silberta-
fel gab.

Fiir die Unterstufe weiblich
waren Mea Haarala, Sophie Piih-
ringer, Beatrise Fokrota, Flora
Herzog und Helena Miillner am
Start. Die Burschen-Unterstufe
wurden von Lukas Miillner, Nik-
las Zott, Nick Millinger, Bruno
Schleicher sowie Mathias Schild
vertreten. Johanna Lang, Hannah
Mayrhofer, Marie Resetaritz,
Paula Achleitner und Alina Salz-
mann gehorten zum Siegerteam
der Oberstufe Mddchen.

Die Burschen gewannen mit
Felix Hainzer, Niklas Stophasius,
Tim Heigenhauser, Julian Kla-
wunn und Marc Ortner Gold!

Ivo Vukovic
erhielt den
fiinften Dan

GrofB3e Freude beider
Karate LZ Pinzgau: lhr
Trainer lvo Vukovic
(Bildmitte) hat bei den
Salzburger Landes-
meisterschaften in
Bruck den funften Dan

erhalten. BILD: PRIVAT
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weil wir wissen, dass er auf uns

ﬁm“l und immer bei uns sein wird. "

David Griessner ist auf der
Langstrecke weiter vorne dabei

Die dritte Auflage der Nlrburg-Langstreckenrennen ist gelaufen, Griessner wurde in der
CUP3-Wertung Vierter, im AM-Bereich Zweiter. Und ist zuversichtlich fliir den Rest der Saison.

LOFE

WAIDR' ST,
ST. UL .
7 B WEI
FIEBERB [N HOCHFILZE
LEOGANG S/ EN
ALM
HINTERL \,yy SAALBACH
{OFEN MAISH
AM SEE I

Werben Sie lokal und zielgenau mit
den ,Saalfeldener Nachrichten”.

Wir haben das maBgeschneiderte Angebot.
Tel.: +436542/ 73756-0

www.svh.at

Saalfelden. Das Auftaktrennen
in die Langstreckensaison war
flir David Griessner ausgespro-
chen schwierig: Sein Vater war
unmittelbar vor dem Rennwo-
chenende verstorben, er bestritt
die Laufe im Gedenken an ihn
und holte Platz fiinf in der Cup3-
und Platz eins in der AM-Wer-
tung. Auch das zweite Rennwo-
chenende lief mit Platz fiinf in
der Cup3-Wertung und als Zwei-
ter in der AM-Wertung zufrie-
denstellend, sagt Griessner: ,Ich
hatte sehr viel Spafy im ersten
Stint und bin vom achten Platz
auf den ersten vorgefahren.“
Dabei profitierte der Pinzgauer
auch davon, auf den richtigen
Reifen gestartet zu sein —und von
diversen Startunfillen, die das
Fahrerfeld ganz schon durchei-
nanderwirbelten. Aber: ,Natiir-
lich hat auch der Speed gepasst!
Die tolle Folierung mit Papa am
Auto gab mir auf jeden Fall Kraft.
Uber das ganze Rennen gesehen
haben jedoch ein paar Kleinigkei-
ten nicht ganz gepasst. Da miis-
sen wir unsere Hausaufgaben
machen und uns verbessern.“
Schlief3lich ging vergangenes
Wochenende die 54. Adenauer

ADAC Rundstrecken-Trophy
iiber die Bithne. Einmal mehr mit
dem Griessner-Spezial-Design
fuhr David Griessner mit seinen
Teamkollegen in der Cup3-Wer-
tung auf den vierten Rang. In der
AM-Wertung schaffte er Platz 2:
,Im GrofRen und Ganzen sind uns
keine grofRen Fehler passiert, lei-
der reichte der Speed nicht fiir
mehr. Es passierten keine Unfil-
le, die Strategie passte — und da-
mit sind wir auf einem guten
Weg, fiir die nichsten Rennen
noch etwas schneller zu werden.“
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Am 7. Mai ist es wieder soweit —
weltweit steht der Wings of Life
Run am Programm: fir alle, die
nicht mehr laufen kénnen. Auch
in Saalfelden wird einmal mehr
der Wings for Life App Run ge-
startet — Julian Eberhard, Maria
Marques, Ricarda Trupp und HP

Wings for Life App Run in Saalfelden

Kreidl freuen sich auf zahlreiche
Teilnahme. Start ist 13 Uhr am
Ritzensee. Die Anmeldung kann
Uber Wings for Life App erledigt
werden. AuBerdem wird in Saal-
felden der weltweit einzige Kin-
derlauf im Zuge der Veranstal-

tung ausgetragen. BILD: PRIVAT

Bronze erkampft

Saalfelden/Saquarema. Julian
Horl und Alexander Horst er-
kdmpften vergangenen Sonntag
beim FIVB Challenge Turnier in
Saquarema, rund 100 Kilometer
nordlich von Rio de Janeiro, die
Bronze-Medaille und schaffen
den zweiten Podestplatz eines
rot-weil3-roten Teams in dieser
Saison.

Alexander Horst jubelte:
,Wahrlich eine Sensation! Wir
sind gar nicht gut in das Turnier
gestartet, haben schwankende
Leistungen gezeigt, uns aber
durchgekdmpft. Jetzt binichrich-
tig streichfdhig, die schwiilen
bzw. regnerischen Bedingungen
waren ein anstrengender
Kampf.“ Julian Horl ergidnzte:
»,Das Niveau ist so eng beieinan-
der, jeder kann jeden schlagen.
Diesmal haben wir oOfter das
gliicklichere Ende fiir uns gehabt.
Bronze, ein Traum!“

Platz 3 bedeutet 720 Weltrang-
listenpunkte, die neben dem Ent-
ry fiir die kommenden Elite- und
Challenge-Turniere vor allem ei-
nen wichtigen Schritt Richtung
der Weltmeisterschaft Anfang
Oktober in Tlaxcala (MEX) be-
deuten. Coach Martin Olejnak:
»,Das Ergebnis aus Saquarema

war fiir die Qualifikation zur WM
sehr wichtig, da dort die
Top 25 der Weltrangliste sowie
die vier ndchstbesten europdi-
schen Teams startberechtigt sein
werden. Auch fiir die Olympia-
Qualifikation war das ein Ausru-
fezeichen!“

Alexander Horst und Julian Horl
bejubelten ihre Bronzemedaille

in Brasilien. BILD: HH
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Der erste Platz fiir ,,The Tribe"
vom TSC HIB Saalfelden

. The Tribe" holten sich in Purkersdorf mit ihrer atemberaubenden

Performance verdient den ersten Platz.

Saalfelden/Purkersdorf. Die
Madels geben wirklich Gas: ,, The
Tribe"” heil3t die All-Girls-Latin-
formation des Tanzsportclubs
HIB Saalfelden. Und im Moment
istalles neu beider Truppe: neue
Teammitglieder, neue Choreo,
neue Outfits. Und natdirlich jede
Menge Elan, das Ganze auch mit
dementsprechenden Erfolgen
zu krénen. Beim Bewerb in Pur-
kersdorf gab es fir die Darbie-
tung von ,The Tribe” denn auch
gleich den ersten Rang.

Und jetzt richtet Michael
Geissler mit seinem Top-Team
auch schon den Fokus auf die
nachsten Turniere, die im Mai
und Juni fur die Formationstanz-
truppe anstehen.

BILDER: TSC HIB SAALFELDEN

Trainer Michael Geissler mit
den Madels von ,The Tribe"
nach dem Wettkampf in Pur-
kersdorf in Niederdsterreich —
die Stimmung war nach dem
Sieg prachtig.




Der FC Pinzgau
gibt sich die
Ehre: Westliga!

Der FC Pinzgau hat ordentlich Gas gegeben
und konnte sich schlieBlich im direkten Duell
mit Austria Salzburg durchsetzen.

Saalfelden. Das war an Span-
nung nicht zu iiberbieten: Rund
um den Aufstiegsplatz in die
Westliga kampften der FC Pinz-
gau und Austria Salzburg — die
Pinzgauer setzten sich schliel3-
lich durch. Wobei: die Salzburger
fegten zwar Hallein mit 7:0 vom
Platz, ein tolles Ergebnis, das
aber nicht reichte. Denn: Der FC
Pinzgau knackte Seekirchen mit
4:0 — und konnte anschlieRend
die Sektkorken knallen lassen:
Zweiter Tabellenrang und Auf-
stieg in die Westliga. Dort wartete
zum Einstieg ein echter Kracher
auf die Saalfeldener — das Team
von Titelaspirant Bregenz: Und
das ging bitter aus. Nachdem der
FC Pinzgau elf Spiele lang ohne
Niederlage geblieben war, riss
diese Erfolgsserie am vergange-
nen Samstag ab. Die Elf von Trai-
ner Markus Fiirstaller zog aus-
wirts bei Schwarz-Weil3 Bregenz
mit 0:1 den Kiirzeren — den alles

entscheidenden Treffer erzielte
Lukas Katnik zu Beginn der zwei-
ten Spielhilfte. Dabei zeigten die
Pinzgauer sehr guten Fuf3ball,
hielten die Partie lange offen und
hatten auch nach dem Katnik-
Goldtor ihre Moglichkeiten. So
vergab Raphael Streitwieser in
der Schlussphase leichtfertig aus
kurzer Distanz einen Sitzer, ehe

Adjei mit einem Gewaltschuss &

den Torhiiter priifte.

PINZGAUER NACHRICHTEN

FC-Ladies mit einem
Megaauftakt

Die Karten in der Salzburger Liga
der Frauen sind ganz klar neu ge-
mischt: Die Ladies des FC Pinzgau
.fegten” das Team des SC Tennen-
gau in Vigaun mit 8:0 vom Platz.
Die Saalfeldenerinnen waren —
verstarkt durch sechs College-Ful3-
ballerinnen und Trainerin Sierra
Cristiano — eine Klasse fiir sich.
Oder wie Cristiano immer wieder
rief: I like it!!" BILD: GEPA
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SAMSTAG, 29042023  15:00 UHR

14:00 UHR
16:15 UHR
18:00 UHR

SAMSTAG, 06.05.2023

SVG REICHENAU

FC KUFSTEIN
USC EUGENDORF
SV KONKORDIAHUTTE-TENNECK

EIN VEREIN - DREI TEAMS

FC PINZGAU HEIMSPIELE FRUHJAHR 2023
1508 SAALFELDENARENA

REGIONALLIGA WEST

REGIONALLIGA WEST
SALZBURGER FRAUENLIGA

SAMSTAG, 20.05.2023  16:00 UHR
18:30 UHR

SONNTAG, 21.05.2023 1400 UHR

SAMSTAG, 27052023 17:00 UHR

15:00 UHR
1715 UHR

SAMSTAG, 03.06.2023
USK HOF

SAMSTAC,10.06.2023 1700 UHR

X Qat

BISCHOFSHOFEN 5K 1933
SC LEOGANG

USK MAISHOFEN
SW BREGENZ
VFB HOHENEMS

USV HUTTSCHLAG

REGIONALLIGA WEST
SALZBURGER FRAUENLIGA

REGIONALLIGA WEST

REGIONALLIGA WEST
SALZBURGER FRAUENLIGA

Immobilien,
so einzigartig, wie Sie,
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Die ganze Welt
des Genusses erleben

Saalfelden. Beste Qualitit, tolles
Angebot mit Kulinarik und
Streetfood-Spezialitdten aus aller
Welt und viel feine Musik — vom
Freitag, 12. (12 Uhr), bis Sonntag,
14. Mai (18 Uhr) wird der ,,Street-
food Market Austria“im Zentrum
von Saalfelden zu Gast sein.
Stadtmarketing-Chef Christoph
Voithofer-Galgoczy: ,,Wir freuen
uns wieder auf drei aufderge-
wohnliche Tage mit gutem Essen
und Trinken.“ Unter dem Motto
»Nice to feed you“ bringen die
Macher des Marktes, Sigi Goufas
und Stefan Roth, die StralSen-
trends der Nouvelle-Cuisine-Be-
wegung auf den Tisch: ,Clean
Food, Ethnic Food, Food Pairing
und barrierefreies Essen sind die
Trends der Gegenwart, mit Petit
Fours und Petits Morceaux

spricht man heute niemanden
mehr an.”

Dementsprechend kann man
sich in Saalfelden auf einen span-
nenden Ausflug in die Welt des
Essens und Trinkens begeben.
»,Ohne die kultverdidchtige Kase-
krainer zu verschmihen, geht es
bei Streetfood ums Kochen mit
Leidenschaft, Kreativitiat und aus
Liebe zu den Geschmacksner-
ven“, sagt Goufas. Dabei sei
Street Food beschleunigtes Slow
Food, mit frischer Qualitdt und
zum kleinen Preis direkt vor den
Augen des Gastes zubereitet:
,Unsere Besucher konnen sich
auf unseren Markten mit vielen
kleinen Essensstinden, Garkii-
chen und Foodtrucks sowie Live-
musik, DJs, Drinks und Kiinstlern
erfreuen!”
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